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PLATAFORMA DE ESTUDIO

Seleccionar la asignatura / Área

Árbol del Área

PROGRAMA FUTBOL ADAPTADO

ASIGNATURAS

Selector asignaturas

Seleccione la asignatura para acceder al contendido

Seleccione Asignatura

Inicio, Origen-Organización  
Fútboladaptado

Fútbol Discapacidad 
Sensorial

Fútbol Discapacidad

Intelectual
FútbolDiscapacidad Física y  

Organica

Reglas Básicas de Juego  
8 Modalidades



Cada una de las Áreas alberga los siguientes APARTADOS

También la posibilidad de abrir un HILO

PLATAFORMA DE ESTUDIO

Apuntes 
Unidades didácticas

contenidos

Evaluación 
Cuestionarios por cada una de las

áreas



GUIADELALUMNO

INICIO,
ORIGEN-

ORGANIZACION  
FUTBOL 

ADAPTADO

16 DE MAYO  
A

20 DE MAYO

FUTBOL 
DISCAPACIDAD  

SENSORIAL

23 DE MAYO
A

27 DE MAYO

FUTBOL 
DISCAPACIDAD  

INTELECTUAL

30 DE MAYO
A

3 DE J UNIO

FUTBOL 
DISCAPACIDAD  

FISICA Y  
ORGANICA

6 DE J UNIO
A

10 DE J UNIO

REGLAS 
BASICASDE  

JUEGO 8  
MODALIDADES

13 DE J UNIO
A

17 DE J UNIO

ÁREAS DEL PROGRAMA



ÁREAS DEL PROGRAMA

INICIO, ORIGEN -ORGANIZACION  
FUTBOL ADAPTADO

Historia:

Comité Paralímpico Internacional. 

En nuestro país.

Modalidades deportivas de Competición Paralímpicas. 

Modalidades deportivas de no Paralímpicas.

Deporte adaptado y deporte especifico.

Clasificaciones médico deportivas



ÁREAS DEL PROGRAMA

FUTBOLDISCAPACIDADSENSORIAL

1.Convención sobre los derechos de personas con discapacidad. 
2.Deporte como elemento de rehabilitación e inclusión.
3.Primeros pasos en ámbito educativo.

1.Discapacidad auditiva.
2.Clasificación genérica de la perdida de visión. 
3.Comunicación con personas con discapacidad auditiva. 
4.Alfabeto dactilológico.

4.Origen del deporte en personas sordas.

5.Inicio del deporte para personas ciegas. 
6.Principales alteraciones de la visión.
7.Deficiencia visual.
8. Agudeza visual y campo visual.
9.Perdida decampo visual y sus afecciones. 
10.Acompañar y guía a una persona ciega.
11.Beneficios de la práctica deportiva en personas ciegas. 
12.Deporte especifico para personas ciegas GOALBALL.
13.Clasificaciones visuales en competiciones deportivas.



ÁREAS DEL PROGRAMA

FUTBOL DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

1.Objetivos.

2.Que es la capacidad intelectual. 

3.Definición operativa.

4.Definición constitutiva.  

5.Sistemas de apoyo.

6.Habilidades a desarrollar.

7.Conoce a el ola deportista , evaluación previa.

8. Pautas de comunicación.

9.Posibles adaptaciones de un entrenamiento de fútbol.



FUTBOLDISCAPACIDAD FISICA Y  
ORGANICA

ÁREAS DEL PROGRAMA

1.Misión

2.Discapacidad orgánica. 

3.Discapacidad física

4.Patologías , afectación de la movilidad y sistema 

5.Prestar apoyo a personas con discapacidad física. 

6.Relación del apoyo

1.De silla a silla

2.De suelo a silla. 

3.De cama a silla.

4.De cama / silla a silla.



REGLAS BASICAS DEJUEGO 8  
MODALIDADES

ÁREAS DEL PROGRAMA

1.Modalidades de futbol
2. 8 modalidades – características y reglas básicas en cada una de las modalidades. 

1.Fútbol para ciegos
2.Fútbol para personas con parálisis cerebral 
3.Fútbol para personas con discapacidad intelectual. 
4.Fútbol para personas amputadas.
5.Futbol para personas sordas.
6.Fútbol para personas en silla de ruedas eléctrica. 
7.Fútbol para personas en silla de ruedas manual. 
8.Futman.

3.Futbol sala y fútbol 7 para ciegos
1. Reglas básicas.  
4.Fútbol 5 paralímpico

1.Jugadores y orientación, 
2.Elementos y características



LÍNEA TEMPORAL



LÍNEA TEMPORAL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

AREA INICIO, ORIGEN - ORGANIZACIONFUTBOLADAPTADO

FUTBOLDISCAPACIDAD SENSORIAL

FUTBOLDISCAPACIDADINTELECTUAL

FUTBOLDISCAPACIDADFISICAYORGANICA

REGLASBASICASDEJUEGO8MODALIDADES

1

2

3

4

5

16 MAYO

5

SEMANAS

17 JUNIO



LÍNEA TEMPORAL

AREA INICIO FIN CUESTIONARIOS AUTOEVALUACION

INICIO, ORIGEN-
ORGANIZACION

FUTBOL  ADAPTADO
16 DE MAYO 20 MAYO 16 MAYO A 20 MAYO

FUTBOLDISCAPACIDAD
SENSORIAL 23 MAYO 27 MAYO 23 MAYO A 27 MAYO

FUTBOL
DISCAPACIDAD  
INTELECTUAL

30 MAYO 3 JUNIO 30 MAYO A 3 JUNIO

FUTBOL
DISCAPACIDAD  
FISICAY ORGANICA

6 JUNIO 10 JUNIO 6 JUNIO A 10 JUNIO

REGLAS BASICASDE  
JUEGO8
MODALIDADES

13 JUNIO 17 JUNIO 13 JUNIO A 17 JUNIO



EVALUACIÓN DEL PROGRAMA



EVALUACIÓN DEL PROGRAMA

CUESTIONARIOS DE AUTOEVALUACIÓN

• Con el OBJETIVO de AFIANZAR los contenidos desarrollados en las diferentes Áreas del

Programa de formación.

• Cada Cuestionario de Autoevaluación constará de 10 preguntas y se dispondrá de 10 minutos

para completarlo.

• Se podrá intentar hasta 3 veces para completar las 10 respuestas de manera satisfactoria
(APTO).

• Estarán disponibles desde el primer día del Área en cuestión hasta la fecha de finalización

del mismo.



EVALUACIÓN DEL PROGRAMA

TAREA
• Con el OBJETIVO de AFIANZAR los contenidos desarrollados en las diferentes Áreas del Programa 

Fútbol Adaptado.

• Se realizarán 2 sesiones de entrenamiento con equipos de fútbol, estas sesiones prácticas serán
presenciales y una en aula :

• 1º Clase Práctica. Discapacidad visual y Discapacidad Física (amputados) lunes 13 de 
junio de 18:00 a 20:00 en el campo de fútbol de Ibarreta (Retuerto).

• 2ª Clase Práctica. Entrenamiento discapacidad intelectual. Martes 14 de junio de 
18:00 a 20:00 en el colegio Gobela (Getxo).

• 3ª Clase Presencial en aula el miércoles 15 de junio de 18:00 a 19:30 en Miribilla
(kirol Etxea).

• Con la TAREA se pretende que el/la alum@ ponga en práctica, reflexione,…acerca de lo que 

en el Área en cuestión se haya desarrollado.




